
¿qué vas a llevar 
en la mochila 

este curso?



Un breve manual
Para que te explique el uso correcto de 

utilizarla para prevenir el dolor de espalda

https://www.flickr.com/photos/mobileedgelaptopbags/3361015646




Una brújula
Para saber elegir los itinerarios y las 
opciones académicas y profesionales

https://pixabay.com/es/photos/br%C3%BAjula/?image_type=illustration


Bocadillo y bebida
Para recargar la batería durante el recreo y 

prevenir problemas de salud

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bocadillo_Chorizo_-_Madrid.JPG


UNA AGENDA
Para anotar las fechas más relevantes y los 
hastags, correos y direcciones electrónicas

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Agenda_de_Coll%C3%A8ge.jpg


Gafas anti-acoso
Para denunciar situaciones y conductas de 

desigualdad entre compañeros

https://pixabay.com/es/photos/gafas%20de%20marca/


Tarro de empatía
Para entender a los demás, ponerme en su 

lugar y comprender lo que les pasa.

https://pixabay.com/es/la-cara-la-cabeza-empat%C3%ADa-985965/


Un paraguas para la 
incertidumbre

Para salir de la zona de confort, para 
superarnos y para esforzarnos.

https://pixabay.com/es/paraguas-brolly-negro-silueta-163616/


Pastillas para no 
procastinar

Hay que planificarse, todo no se puede dejar 
para el último día.

https://pxhere.com/es/photo/609359


Un bolígrafo
Para apuntar todo lo importante que nos va 

a suceder.

https://pixabay.com/es/pluma-bol%C3%ADgrafo-bic-negro-147110/


Una goma
Para borrar aquellas cosas que queremos 

olvidar.

https://pixabay.com/es/goma-de-borrar-material-de-oficina-795771/


Un sacapuntas
Porque siempre lo mejor está en el interior

https://pixabay.com/es/sacapuntas-de-l%C3%A1piz-sacapuntas-159427/


Bolsa de té
Toma-té las cosas de otra forma. 

Divierte-té. Relaja-té.

https://pixabay.com/es/tee-bolsa-de-t%C3%A9-hora-del-t%C3%A9-beber-1176125/


Un imperdible
Para unir y enlazar una cosa con otra.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Safety_Pin.jpg


Gomas elásticas
Para ser flexibles

https://pixabay.com/es/bandas-de-goma-bandas-el%C3%A1sticas-503028/


Un poco de autoestima
Si no confías en tu valía, pondrás trabas en 

tu desarrollo

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:AUTOESTIMA.png


música
Para bailar y cantar todos los días.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Musica_jkml%C3%B1.jpg


Un globo gris
Para que cuando tengamos pensamientos 
tristes, inflarlo y soltarlo para que se vaya 

muy lejos.

https://pixabay.com/es/photos/globos%20de%20colores/


Un globo amarillo
Por si algún día no sale el sol, lo inflamos 

con helio y lo atamos a una cuerda

https://pixabay.com/es/photos/globos%20de%20colores/


Un bote con 
expectativas

¿Podré? ¡Claro que sí! Con tu trabajo y la 
ayuda de los demás, lo conseguirás.

https://pixabay.com/es/signo-de-interrogaci%C3%B3n-pregunta-96286/


Una gran sonrisa
Porque las emociones positivas activan el 

deseo, la motivación y el interés por el 
aprendizaje



No te deseo suerte, 
porque la suerte es para 

los mediocres



te deseo éxito, porque 
tienes todo lo 

necesario para lograr 
lo que te propongas




