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5 JQUE VAS A LLEVAR
EN LA MOCHILA
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https://www.flickr.com/photos/mobileedgelaptopbags/3361015646
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8 CONSEJDS PARA \
EL USO CORRECTO DE LA MOCHILA N

FIJATE EN LAS TIRAS
ﬂ Que tenga 2 tiras anchas y acolchadas é OJO CON
y también la espalda. Mejor con tiras en la cintura. EL PESO
No llenar mds
del 10-15% del
peso del pequeiio,
Para comprobarlo
‘ L usa una balanza
de casa .
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TIRAS ACOLCHADAS

ESPALDA
ACOLCHADA e LY

g DISTRIBUIR P ==
i éa CORRECTO e
Usar los compartimentos =
y lo que pese mads, Usu:u; admb-:ls Eirgs: g DE RUEDAS
colécalo en el centro. qusun L:s s No son cémodas |
— —, Ermt:lhlla esté : ni en escaleras -
cerca del cuerpo y que ni con luvia
/ \ descanse en el centro o niewve. J
- : de la espalda. &

AYUDAR A
ORGAMIZARSE
Que traiga a casa
solo los libros necesarios.

ACTIVIDAD FISICA
Participar en juegos activos
y mantener un peso adecuado,

NS
ayudard a reducir e i
‘a el riesgo de
"  dolencias musculares. todo contigo!




UJULA

UNA BR



https://pixabay.com/es/photos/br%C3%BAjula/?image_type=illustration
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bocadillo_Chorizo_-_Madrid.JPG
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Agenda_de_Coll%C3%A8ge.jpg
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https://pixabay.com/es/photos/gafas%20de%20marca/

TARRO DE EMPATIA
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https://pixabay.com/es/la-cara-la-cabeza-empat%C3%ADa-985965/
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https://pixabay.com/es/paraguas-brolly-negro-silueta-163616/

7 PASTILLAS PARA NO

PROCASTINAR

@_\I@

DDDDDDDDDDDDDD

F_\r_ﬁﬁr—fﬁf'jr_]hl_‘]h‘—]l—'ﬂ'_]


https://pxhere.com/es/photo/609359
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LGRAFO
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https://pixabay.com/es/pluma-bol%C3%ADgrafo-bic-negro-147110/
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https://pixabay.com/es/goma-de-borrar-material-de-oficina-795771/
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ACAPUNTA
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https://pixabay.com/es/sacapuntas-de-l%C3%A1piz-sacapuntas-159427/



https://pixabay.com/es/tee-bolsa-de-t%C3%A9-hora-del-t%C3%A9-beber-1176125/
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Safety_Pin.jpg
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https://pixabay.com/es/bandas-de-goma-bandas-el%C3%A1sticas-503028/



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:AUTOESTIMA.png
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Musica_jkml%C3%B1.jpg
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https://pixabay.com/es/photos/globos%20de%20colores/
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UN GLOBO AMARILLO



https://pixabay.com/es/photos/globos%20de%20colores/

UN BOTE CON
EAPECTATIVAS
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https://pixabay.com/es/signo-de-interrogaci%C3%B3n-pregunta-96286/
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NO TE DESEQ SUERTE,

7 PORQUE LA SUERTE ES PARA
05 MEDIOGRES %
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T DESEO EXIT0, PORQUE

7 TIENES T0DO LO
NECESARIO PARA LOGRAR %

[0 QUE TE PROPONGAS
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