1 Writer Editor de texto
Ejercicio 2: “Formato basico de un texto”

Tienes que darle formato al texto del archivo “TextoDelEjercicio2.odt”. Al igual que en el ejercicio
anterior tienes que hacer las siguientes cosas:

¢ poned un “Encabezado” con la numeracion de pagina. Debe estar centrada.

¢ Incluir un “Pie de pagina” con tu nombre y la fecha en la que has realizado el ejercicio. Debe de
estar centrado.

& Estilo de letra para todo el texto “Times New Roman”.

& El titulo principal del texto tiene que estar en negrita, subrayado, y de tamafio 18 y ponle el color
que quieras diferente del negro. Clasificacién de los alimentos segiin su composicion

& Otros titulos “Macronutrientes”, “Micronutrientes”, ponedle el tamafio de 16 y del color que
querais, que no sea negro. Negrita

& Otros titulos “Glucidicos”, “Proteicos”,”Lipidos”,”Vitaminas y enzimas”,”Minerales
(electrolitos)”,” Agua”, ponedle el tamafio de 15y del color que querais, que no sea negro. Negrita
# El tamafio del resto del texto debe ser de 12.

# Todo el texto debe estar justificado.

# E] tamafio de la direccién web sera 18. Usa el color que quieras menos el negro.

< Lo ultimo y lo tnico nuevo respecto al ejercicio anterior es que intentemos hacer que los
renglones estén lo mas pegado posible.

# Usa el corrector ortografico.

Queda algo asi:

Clasificacién de los alimentos zegiin su composicién
Fsia ¢ las Ficacin de kos alimendos o b mas popalor d todas, pees es la mis d fendich v se o en

agrapar alimen o por s ¢omposic n qeimica, M. san seskic s Iorgintas w orginicas, sagim el
signnde criiTio:

Macronutrientes

Los macromarienes aponan al ogansmo priciimen: energi, b oml & primadial
e b franc womes ewencia kes: conchce km de impralscs rervicsos, mrpelicion de procesos conpona ks
¥ el desamollo mevos & jidos (50 crmmenio ¥ Rpackn). Kl ceerpo recesi e cantidad mmayar
e macromeinienies v menor cantichd de i romsinen 5, asi se mantiene equilibado v fan onando
adecmadamente. Este tipo de alimenio & enceenird en axicares (nc hyvendo b gheccsa), almikn v
fibma.

Se dist mgeen los sipmenies grgpes & maoronwinendes:

Clucdicos: sms sasmeios son compuesis ompinicos conformdos por diomos de carbom,
hidrégenc v oigenn, senges olpencs tmbién contiensn bioelemenios como niirdgeno, o v
fiwsfom. Fn esie grapo predominan kos hidraios d carbomn, gee propos ionan abio valor energidico
al orginiemo (energia nmedian ) Fniominames: legamincsas, ceneles v fsbrcumkos.

Proteicos: bs proseinas son mokcuhs formachs por hidrigeno, carbonn, odgeno ¥ niirdgenn,
adamis eeden contner woufre v fosforo. S enidad his£a som los % aminodcidos essmciales, cma
Tiommec W esinec ora | comstmaye el 80 % del peso de las cétebs, ademds de oins fonciones cencaks
pam el orgnemo: cecimienio v fomaciin de i jidos, regala b fancin de s encimas, endre oires.
Encomimmes: cames, pecadons, man <os v heevos.

Lipiﬂot esks compeesios son cadenas hedregenadas o cafwono (meoldbles en agmad v oen
ocasres ooafe, mindEno v fsfora. Bacs elememos son vitiks pard b vida o gee s
membrams plismaticas de s céhalis estin formadas por lipides. Les lipi dos som prodeesores de
energia ¥ se dividen principalmente en s tipos: grass o aceies (righctnidos o wiacilgliceridos,
fosfolipidos v dseres de cokeseral joove mgredinte en comin som ks doidos grascs samemdos,
acidos grases mondirsanrades v dcidos grases ol mmdes). Algenos alimenics lipides son:
semil s oleginceas, ACSES, WIVORER], CRUL, AN margarin, mmedquilh, i, cos todos
ks it

Micronutrientes

Lo £ romstrientes mvsdin principlmesse o facilitar gran pane & bis reacciones quimias qee
ocmmen an el cwapa, perofno proposionan erergia Su princiul dierecia, compamdes con ks
macronginenies, crsek e en g el agansmo b requene pero en anddades muy pegqeefos. Los
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- Vitamina: ¥ enzimes: es setincios inorginicas, aunges bs mecesiimos en pegeefas
contidacks, resslnn imprescindibles en mschas macciones menbdlicas del aganiemo. Feios
COMpisERcs N genean erergh ni aponan ciborias Algenas vitmings son el complao A, B, C,
B EVE

= Minerales {elecirolifos): suws clemeos inorginics cemplon machas funciones essrcitles
en el organtamc: regulin b actividad e algenas excimas, facilitan el rasspone de membram de
murientss senciles, malimn fanciones exrecnrals entre otnos. ESi0n COMpEssion Bo Semeran
energla, mi aponan cakoris] A lpencs minerales som el caleio, fésfoe, mine, hismo, posio, et

= Ama: elage es o liquido incolr, inodme ¢ insipido, compeesto & dos dimes de hidrégeno

ko Cova beniemende a en aiomo de oockpeno, sim embargo, e liqeido adguiene varss clses de
mnivera bes cmnedo corre por e sebeeeky o mnios acwifees. Kl agm es considenda wn meinienie,
jero especiimends & wa sedan esercial o b ovida, pees wodos dr ke sems vivos esiin
oonpreesics mayonment de agea.

hitps:/wanwrecetas eratis net/articule -clasificacion-de-los-
alimentos-740135.htm]
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